
Suis-nous sur nos réseaux !

TROUSSEAUTROUSSEAU  
                    STAGE JUILLETSTAGE JUILLET  

Le linge de corps : slips, brassières,
chaussettes, T-shirt

Le linge de jour : pantalons, short, pull, blouson

Pour la nuit: Pyjama

Chaussures: Basket, claquettes, crampons

Tenue de soirée: tenue chic détail choc 

Pour la toilette: serviette, gant de toilette,
savon, brosse à dent, dentifrice, peigne,
shampoing, protection hygiénique

Plage: Maillot de bain, serviette de plage

Ramener la tenue de l’académie de l’an
dernier 

www.rugbygirlacademie.com

contact@rugbygirlacademie.com

Tenue offerte par l’académie:

1 K way

1 T shirt

Gourde

1 Brassière

Prévoir: 

1 Short 

Linktree

Tenues à prévoir: 

Quelques conseils: 
Eviter les vêtements fragiles
Marquer le nom sur les vêtements 
Prévoir suffisamment de vêtements
chauds, il peut faire frais en bord de mer

Pensez à garder
de la place dans

le sac pour
ramener les

cadeaux

1 valise + 1 sac à dos étiquetés  
noms /prénoms 

Lunette de soleil

Crème solaire et casquette

Médicaments/ordonnance 

Jeux de société (facultatif)

Protège dent (facultatif)

1 Veste 

https://linktr.ee/rugbygirlacademie
http://www.rugbygirlacademie.com/
mailto:contact@rugbygirlacademie.com
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